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पेज1

 

 

 

Óयापार कì योजना 

आय सजृन गितिविध – (मशłम कì खेती) 

Ĭारा 

भरमौरी - Öवयं सहायता समूह 

 

 

एसएचजी नाम भरमौरी 

वीएफडीएस नाम थोराट 

र¤ज  उरला 

वन मंडल  जोिगंदर नगर 

इसके तहत तैयार िकया गया – 

 
िहमाचल ÿदेश वन पाåरिÖथितकì तýं ÿबंधन एवं आजीिवका सधुार पåरयोजना (जेआईसीए सहायता ÿाĮ) 

िवषयसचूी 
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øमांक। िववरण पķृ/पķृ 
 

1 एसएचजी का िववरण 3 

2 लाभािथªयŌ का िववरण 4,5 

3 गांव का भौगोिलक िववरण 6 

4 कायªकारी सारांश   6 

5 आय सजृन गितिविध स ेसंबंिधत उÂपाद का िववरण 6 

6 उÂपादन ÿिøयाएं 6 

7 उÂपादन योजना 7 

8 िबøì और िवपणन 7 

9 Öवोट अनािलिसस 8 

10 सदÖयŌ के बीच ÿबंधन का िववरण       8 

11 अथªशाľ का िववरण 9,10,11 

12 आय और Óयय का िवĴेषण 11 

13,14 िनिध कì आवÔयकता, िनिध के ąोत 12 

15 स े19 ÿिश±ण/±मता िनमाªण/कौशल उÆनयन, आय के अÆय ąोत, िनगरानी पĦित एव ंिटÈपिणयां 13 

 एसएचजी समहू तÖवीर¤  
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1. Öवय ंसहायता समूह का िववरण 

1 एसएचजी नाम भरमौरी 

2 वीएफडीएस थोराट 

3 ®ेणी उरला 

4 वन मंडल  जोिगंदर नगर 

5 गाँव थोराट 

6 Êलॉक  पधर 

7 िज़ला मंडी 

8 एसएचजी म¤ सदÖयŌ कì कुल सं́ या 9(पŁुष-3, मिहला-6) 

9 गठन कì ितिथ 25 मई 2021 

10 ब§क खाता स.ं 41008624710 

11 ब§क िववरण एसबीआई गÌुमा 

12 एसएचजी मािसक बचत 50/- 

13 कुल बचत 5400/- जनू 2022 तक 

14 कुल अतंर-ऋण -- 

15 नकद øेिडट सीमा -- 

16 पुनभुªगतान िÖथित -- 
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2. लाभािथªयŌ का िववरण: 
 

øमाकं Öवयं सहायता समहू के सदÖयŌ 
का नाम 

पद का नाम आय ु िलगं वगª आय ąोत फोटो 

1. ®ीमती िनमªला देवी पÂनी ®ी कृÕण 

कुमार गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, 

गुÌमा तह. जोिगंदर नगर िजला. 

मंडी (िहमाचल ÿदेश) 94594-

49506 

अÅय± 52 मिहला अनसुिूचत 
जनजाित 

कृिष 

2. ®ीमती मीरा देवी 
पÂनी ®ी राम िसंह 

गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, गुÌमा 

तह. जोिगंदर नगर िजला. मंडी 

(िहमाचल ÿदेश) 82192-

92798 

सिचव 45 मिहला अनसुिूचत 
जनजाित 

कृिष 

 
3. ®ीमती मीरा देवी 

पÂनी ®ी नाग राम 

गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, गुÌमा 

तह. जोिगंदर नगर िजला. 

मंडी (िहमाचल ÿदेश) 96268-

70758 

सदÖय 43 मिहला अनसुिूचत 
जनजाित 

कृिष 

 

4. ®ीमती पजूा देवी 
पÂनी ®ी दीपक 

गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, गुÌमा 

तह. जोिगंदर नगर िजला. मंडी 

(िहमाचल ÿदेश) 89884-

12354 

सदÖय 23 मिहला अनसुिूचत 
जनजाित 

कृिष 

5. ®ीमती दीपा देवी 
पÂनी ®ी गणेश 

गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, गुÌमा 

तह. जोिगंदर नगर िजला. मंडी 

(िहमाचल ÿदेश) 90152-

74883 

सदÖय 20 मिहला अनसुिूचत 
जनजाित 

कृिष 
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6. ®ी राम िसंह 
पýु ®ी सनहेरा राम 

गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, गुÌमा 

तह. जोिगंदर नगर िजला. मंडी 

(िहमाचल ÿदेश) 82192-9279 

 
 

सदÖय 48 पŁुष अनसुिूचत 
जनजाित 

कृिष 

 

7. ®ी कÔमीर िसहं 
पýु ®ी ºयोित ÿकाश 

गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, गुÌमा 

तह. जोिगंदर नगर िजला. मंडी 

(िहमाचल ÿदेश) 94591-

22172 
 
 

सदÖय 29 पŁुष अनसुिूचत 
जनजाित 

कृिष 

8. ®ी रमेश कुमार 
पýु ®ी बीरी िसहं 

गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, गुÌमा 

तह. जोिगंदर नगर िजला. मंडी 

(िहमाचल ÿदेश) 96259-

49727 
 

सदÖय 51 पŁुष अनसुिूचत 
जनजाित 

कृिष 

 

9. ®ीमती कृÕणा देवी 
®ी चेत राम पÂनी 

गांव थोरट , पोÖट ऑिफस, गुÌमा 

तह. जोिगंदर नगर िजला. 

मंडी (िहमाचल ÿदेश) 

सदÖय 53 मिहला जनरल       कृिष 
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3. गांव का भौगोिलक िववरण 
 

1 िजला मु́ यालय स ेदरूी 46 िकमी. 

2 मु́ य सड़क स ेदरूी 5 िकमी. 
3 Öथानीय बाजार का नाम एव ंदरूी घटासनी- 5 िक.मी. पĦर- 19 िकमी. जोिगंदर नगर-19 िकमी, मंडी-

46 िकमी। 
4 मु́ य बाजार का नाम एव ंदरूी जोिगंदरनगर=19मंडी=46िकमी. 
5 मु́ य शहरŌ के नाम एव ंदरूी 
6 मु́ य शहरŌ का नाम जहा ंउÂपाद बेचा/िवपणन िकया जाएगा जोिगंदर नगर, मंडी 

 

4. कायªकारी सारांश 
 
भरमौरी Öवयं सहायता समहू Ĭारा मशłम कì खेती स ेआय सजृन गितिविध का चयन िकया गया ह।ै यह IGA इस SHG के 9 सदÖयŌ Ĭारा 

िकया जाएगा। यह Óयवसाियक गितिविध समहू के सदÖयŌ Ĭारा परेू वषª कì जाएगी। मशłम कì खेती कì ÿिøया म¤ लगभग 3 महीने लगते ह§, 

तीन महीने म¤ 3 िकलोúाम ÿित बैग (बटन मशłम/िढंगरी मशłम) तैयार होता ह।ै उÂपादन ÿिøया म¤ सफाई, बैग म¤ Öÿे पंप Ĭारा पानी उपलÊध 

कराना और कटाई, मशłम को बाजार के िलए पैक करना जैसी ÿिøयाए ँशािमल ह§। उÂपाद को सीधे समहू Ĭारा या अÿÂय± łप स ेखदुरा 

िवøेताओ ंऔर िनकटवतê बाजार के थोक िवøेताओ ंके माÅयम स ेबेचा जाएगा। 1 िकलोúाम मशłम कì िबøì कìमत लगभग 104/- ÿित 

िकलोúाम होगी। (ÿित पैक 200 úाम पैिकंग) 

5. आय सजृन गितिविध से सबंिंधत उÂपाद का िववरण 
 

1 उÂपाद का नाम मशłम कì खेती 

2 उÂपाद पहचान कì िविध ÂयौहारŌ और िववाह के अवसरŌ पर उ¸च मागं के कारण Öवयं सहायता 
समहू के सदÖयŌ न ेसÊजी और अचार के िलए बाजार म¤ मशłम कì 
मागं कì पहचान कì। 

3 Öवयं सहायता समहू के सदÖयŌ कì सहमित हाँ 

 

6. उÂपादन ÿिøयाओ ंका िववरण 
 

 समहू मशłम कì खेती करेगा। यह Óयवसाियक गितिविध समहू के सदÖयŌ Ĭारा परेू वषª संचािलत कì जाएगी। 

 मशłम कì खेती कì ÿिøया म¤ लगभग 3 स े4 महीने लगते ह§। 
अनमुान/अनभुव के आधार पर - एक बैग स े3 िकलो उपज ÿाĮ होती ह।ै 3 स े4 महीने कì अविध म¤। उÂपादन ÿिøया म¤ सफाई, 

नमी, कटाई और पैिकंग जैसी ÿिøयाए ँशािमल ह§। 

 



एसएचजी: भरमौरȣ       वीएफडीएस: थोरट          रɅज: उरला               ͫडवीजन: जोͬगदंर नगर 

 

पेज7

7. उÂपादन योजना का िववरण 
 

1 उÂपादन चø (िदनŌ म¤) 4 महीने 
2 ÿित चø आवÔयक जनशिĉ (सं́ या) 9 सदÖय 

3 क¸चे माल का ąोत Öथानीय बाजार/मु́ य बाजार 

4 अÆय संसाधनŌ का ąोत Öथानीय बाजार/मु́ य बाजार 
5 ÿित चø आवÔयक माýा (िकúा) चार माह म¤ 6 ि³वंटल ÿित 200 बैग। 

6 ÿित चø अपेि±त उÂपादन (िकúा.) 600 िकलोúाम 

 

क¸चे माल कì आवÔयकता और अपेि±त उÂपादन 

øमाकं क¸चा माल इकाई समय माýा(3 चø) ÿित रािश 
िकलोúाम (Ł.) 

तीन चøŌ म¤ कुल रािश 

1 एम. बैµस 200 
िकलोúाम 

4 महीने 6 ि³वंटल. 200 1,20,000 

 

8. िवपणन/िबøì का िववरण 
 

1 संभािवत बाज़ार Öथान  
जोिगंदर नगर 19 िक.मी. पĦर- 19, मÁडी- 46 िक.मी. 

2 इकाई स ेदरूी 

3 बाज़ार/ÖथानŌ म¤ उÂपाद कì मागं दैिनक मागं तथा ÂयौहारŌ और िववाह के अवसरŌ पर उ¸च मागं। 

4 बाजार कì पहचान कì ÿिøया समहू के सदÖय अपनी उÂपादन ±मता और बाजार कì मागं के अनसुार 
खदुरा िवøेता/थोक िवøेता का चयन/सचूीबĦ कर¤गे। ÿारंभ म¤ उÂपाद 
को नजदीकì बाजारŌ म¤ बेचा जाएगा। 

5 उÂपाद कì िवपणन रणनीित Öवयं सहायता समहू के सदÖय सीधे गांव कì दकुानŌ और िनमाªण 
Öथल/दकुान से अपना उÂपाद बेच¤गे। इसके अलावा, खदुरा िवøेता, 
थोक िवøेता के माÅयम स ेभी नजदीकì बाजारŌ म¤ उÂपाद बेचा जाएगा। 
शŁुआत म¤ उÂपाद 200 और 500 úाम कì पैकेिजंग म¤ बेचा जाएगा। 

6 उÂपाद āांिडंग एसएचजी Öतर पर उÂपाद का िवपणन एसएचजी āांिडंग Ĭारा िकया 
जाएगा। बाद म¤ इस आईजीए को ³लÖटर Öतर पर āांिडंग कì 
आवÔयकता हो सकती है 

7 उÂपाद “नारा” “एसएचजी भरमौरी का एक उÂपाद” 
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9. Öवोट अनािलिसस 
 

 ताकत - 

 कुछ Öवयं सहायता समहू सदÖयŌ Ĭारा अपन ेघरेल ूउपयोग के िलए पहल ेस ेही यह कायª िकया जा रहा ह।ै 

 क¸चा माल आसानी स ेउपलÊध 

 िविनमाªण ÿिøया सरल है 

 उिचत पैिकंग और पåरवहन म¤ आसानी 

 उÂपाद का शÐेफ जीवन लंबा ह ै
 कमजोरी -   

 िविनमाªण ÿिøया/उÂपाद पर तापमान, आþªता, नमी का ÿभाव। 

 अÂयिधक ®म गहन कायª. 

 सदê और बरसात के मौसम म¤ उÂपाद िनमाªण चø बढ़ जाएगा 
 अवसर - 

 Âयौहार और शादी के अवसर पर उ¸च मागं 

 बाज़ारŌ का Öथान 

 दैिनक/साĮािहक खपत और सभी मौसमŌ म¤ सभी खरीदारŌ Ĭारा उपभोग 
 खतरे/जोिखम – 

 िविनमाªण एव ंपैकेिजंग के समय तापमान एव ंनमी का ÿभाव, िवशेषकर सिदªयŌ एव ंबरसात के मौसम म¤। 

 क¸चे माल कì कìमत म¤ अचानक विृĦ 

 ÿितÖपधê बाजार 

 

10. सदÖयŌ के बीच ÿबंधन का िववरण 
 
आपसी सहमित स ेÖवयं सहायता समूह के सदÖय कायª को परूा करने के िलए अपनी भिूमका और िजÌमेदारी तय कर¤गे। सदÖयŌ के बीच उनकì 
मानिसक और शारीåरक ±मता के अनुसार कायª का बंटवारा िकया जाएगा। 
 

 कुछ समहू सदÖय पवूª-उÂपादन ÿिøया म¤ शािमल हŌगे (अथाªत क¸चे माल कì खरीद, बैगŌ को नमी ÿदान करना, पåरप³व मशłम 
कì कटाई, पैिकंग और बाजार म¤ बेचना आिद) 
 

 कुछ समहू सदÖय उÂपादन ÿिøया म¤ शािमल हŌगे। 
 

 
 समहू के कुछ सदÖय पैकेिजंग और िवपणन म¤ शािमल हŌगे। 
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11. अथªशाľ का िववरण: 

एक। पूंजीगत लागत 

øमांक। िविशĶ माýा यूिनट मूÐय माýा 

1 जल Öÿे पंप (सौर पैनल के साथ िवīतु) 1 3500 3500 

2 पानी का टब (40-50 लीटर) 2 500 1,000 

3 िडिजटल वजन मापन ेवाली मशीन 2 1000 2,000 

4 
पॉली सीिलगं टेबल टॉप हीट सीलर पाउच ÈलािÖटक पैकेिजंग 
मशीन¤ 

1 2000 
       2,000 

5 एÿन, टोपी, ÈलािÖटक के दÖतान ेआिद 5 रास 1,000 

6 कुिसªया,ं मेज  रास 3,000 

7 उÂपाद भंडारण ब³से  रास 7,000 

8 रैक  रास 10,000 

9. मशłम बैग 200 (बैग)  200 40,000 

10 टावर एयर कूलर (15 लीटर/-) 2 6000 12,000 

                                                                                     कुल पूंजीगत लागत               81,500/- 
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बी। आवतê लागत 

øमांक िववरण इकाई माýा कìमत माýा 

1 हॉल िकराया         1 12(महीना)  12,000 12,000 

2 
®म (एसएचजी सदÖयŌ Ĭारा िकया जाएगा) 

एक चø के िलए एसएचजी सदÖयŌ के रोटेशन 
आधार पर कायª िकया जाएगा 

24,000 

3 पैकेिजंग सामúी पी/बैµस 3000 40 िकúा    3,000 

4 पåरवहन Ł. 2500/- साइिकल रास    7,500 

5 िबजली exp. 1 12महीना 500    6,000 

6 अगले चø के िलए मशłम बैग एम. बैग 200 200    40,000 

आवतê लागत    92,500/- 

कुल आवतê लागत बी =92,500/- 

(आवतê लागत- ®म लागत) ³यŌिक कायª/®म Öवयं सहायता समहू के सदÖयŌ Ĭारा िकया जाएगा। 
 

 

सी। उÂपादन लागत (मािसक) 

øमांक िववरण रािश (Ł.) 

1 कुल आवतê लागत 92,500 

2 पूंजीगत लागत पर 10% वािषªक मÐूयĆास    8,150 

                                                                             कुल :- 1,00,650 
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डी। िवøय मूÐय गणना (ÿित चø) 

øमांक िववरण इकाई माýा रािश (Ł.)  

    1 उÂपादन कì लागत 3 चø 
18 ि³वंटल 

1,87,200 उÂपादन कì माýा बढ़न े पर 
इसम¤ कमी आएगी 

2 वतªमान बाजार मÐूय 

- ÿित 
िक

लोúा

म 

120  

3 
एसएचजी Ĭारा अपेि±त िवøय 
मÐूय 

- ÿित 
िक

लोúा

म 

104  

 

 

12. आय और Óयय का िवĴेषण(महीने के) 

øमांक। िववरण रािश (Ł.) 

1 पूंजीगत लागत पर 10% वािषªक मÐूयĆास 8,150 

2 कुल आवतê लागत 92,500 

3 कुल उÂपादन हर चार महीने म¤ (ि³वंटल म¤) 6 ि³वंटल (ÿित वषª 18 ि³वंटल) 

4 िवøय मÐूय (ÿित िकलोúाम) 104 

5 आय पीढ़ी 1,87,200 ÿितवषª 

6 शĦु लाभ (1,87,200 -1,00,650) 86,550.00 

7 शĦु लाभ का िवतरण 

 लाभ को मािसक/वािषªक आधार पर सदÖयŌ के बीच समान 
łप स ेिवतåरत िकया जाएगा। 

 लाभ का उपयोग आवतê लागत को परूा करने के िलए िकया 
जाएगा। 

 लाभ का उपयोग आईजीए म¤ आगे िनवेश के िलए िकया 
जाएगा 
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13. िनिध कì आवÔयकता 

øमांक िववरण रािश (Ł.) पåरयोजना योगदान 
(75%) 

Öवय ंसहायता समूह 
योगदान 

1 कुल पूंजी लागत 81,500 61,125 20,375 

2 कुल आवतê लागत 92,500          0 92,500 

3 ÿिश±ण/±मता िनमाªण/कौशल उÆनयन             70,000 70,000          0 

कुल      2,44,000/- 1,31,125/- 1,12,875/- 

 
िटÈपणी-   

 पूंजीगत लागत -पूंजीगत लागत का 75% कवर िकया जाएगापåरयोजना म¤ एक को छोड़कर सभी सदÖय अनसुिूचत 

जाित/अनसुिूचत जनजाित वगª स ेह§। 
 

 आवतê लागत -एसएचजी Ĭारा वहन िकया जाएगा 
 

 
 ÿिश±ण/±मता िनमाªण/कौशल उÆनयन -पåरयोजना Ĭारा वहन िकया जाएगा 

 
14. िनिध के ąोत: 

पåरयोजना समथªन  पूंजीगत लागत का 75% मशीनरी कì खरीद के 

िलए उपयोग िकया जाएगा।मशीनŌउपकरण सिहत. 

 एसएचजी के ब§क खाते म¤ एक लाख Łपए चøविृĦ 
Êयाज के łप म¤ जमा करा िदए गए ह§। 

 ÿिश±ण/±मता िनमाªण/कौशल उÆनयन लागत। 

  

सभी नोडल औपचाåरकताओ ंका पालन करने के 
बाद मशीनरी/उपकरणŌ कì खरीद संबंिधत 
डीएमय/ूएफसीसीय ूĬारा कì जाएगी। 

एसएचजी योगदान  पूंजीगत लागत का 25% Öवयं सहायता समूह 

Ĭारा वहन िकया जाएगा, इसम¤ मशीनरी के अलावा 

सामúी/उपकरण कì लागत भी शािमल ह।ै 

 आवतê लागत Öवयं सहायता समहू Ĭारा वहन कì 
जाएगी 

 

15. ÿिश±ण/±मता िनमाªण/कौशल उÆनयन 

ÿिश±ण/±मता िनमाªण/कौशल उÆनयन कì लागत पåरयोजना Ĭारा वहन कì जाएगी। 
िनÌनिलिखत कुछ ÿिश±ण/±मता िनमाªण/कौशल उÆनयन ÿÖतािवत/आवÔयक ह§: 
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 क¸चे माल कì लागत ÿभावी खरीद 

 गुणव°ा िनयंýण 

 पैकेिजंग और िवपणन 

 िव°ीय ÿबंधन 
 

16. आय के अÆय ąोत: 
समहू का दसूरा ŀिĶकोण अचार और सूखे मशłम के łप म¤ मÐूय संवधªन को बढ़ाना ह।ै 
 

17. ब§क ऋण चुकौती -यिद ऋण ब§क स ेिलया गया ह ैतो यह नकद ऋण सीमा के łप म¤ होगा और सीसीएल के िलए कोई पनुभुªगतान अनसुचूी 

नहé ह;ै तथािप, सदÖयŌ स ेमािसक बचत और पनुभुªगतान रसीद सीसीएल के माÅयम स ेÿाĮ कì जानी चािहए। 

 सीसीएल म¤, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का भगुतान वषª म¤ एक बार ब§कŌ को िकया जाना चािहए। Êयाज रािश का भगुतान 
मािसक आधार पर िकया जाना चािहए। 

 साविध ऋणŌ म¤, पुनभुªगतान ब§कŌ म¤ िनधाªåरत पनुभुªगतान अनसुचूी के अनसुार िकया जाना चािहए। 
 

18. िनगरानी िविध –ÿारंिभक Öतर पर लाभािथªयŌ का आधारभतू सव¥±ण और वािषªक सव¥±ण िकया जाएगा। 

िनगरानी के िलए कुछ ÿमखु संकेतक इस ÿकार ह§: 

 समहू का आकार 

 िनिध ÿबंधन 

 िनवेश 

 आय पीढ़ी 

 उÂपादन Öतर 

 उÂपाद कì गुणव°ा 

 बेचा गया सामान 

 बाजार पहòचं 
 

19. िटÈपणी 
 मशłम के ÖवाÖÃय लाभ – 

 ÿोÖटेट और Öतन क§ सर कì रोकथाम म¤ मदद करता है 

 हड्िडयŌ को ÖवÖथ बनाता है 

 ÿितर±ा बढ़ाता है 

 एनीिमया का इलाज 

 मुĉ कणŌ से लड़ने म¤ मदद करता है 

 कोलेÖůॉल के Öतर को कम करने म¤ मदद करता है 

 दांत, नाखून और बाल मजबूत बनाता है 

 रĉचाप कम करता है 
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वीएफडीएस थोराट के तहत एसएचजी भरमौरी का समूह फोटो 
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